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Co je klimaktérium?

Klimaktérium je prirodzené obdobie pozvolného prechodu z reprodukénej
fazy do kludovej fazy v Zivote Zeny, ktoré nastava priblizne po 45. az 50.
roku Zivota. Klimaktérium nie je choroba. Je to fyziologicka Zivotna etapa,
ktora sa neda zastavit ani obist. V/ Ziadnom pripade vSak neznamena
koniec Vasho plinohodnotného a kvalitného Zivota.

Jedna sa o obdobie v Zivote Zeny, pocas ktorého postupne vyhasina
cinnost’ vajecnikov a vyrazne sa znizuje produkcia Zenskych pohlavnych
horménov - estrogénov a progestinov. Charakterizuje ju aj porucha
spravneho pomeru v produkcii medzi jednotlivymi ovarialnymi hormdnmi.
Ovulacia je zriedkavejSia a nastavaju zmeny v intenzite krvacania a tr-
vania menStruacného cyklu. Klimaktérium moéze nastat aj umelo po
gynekologickej operacii, pri ktorej sa odstrania vajecniky.

Aké su jednotlivé stadia klimaktéria?

Klimaktérium: (prechod, perimenopauza) — predstavuje prechodovu fazu
v Zivote Zeny, pocas ktorej postupne zanika cinnost vajecnikov. Vajecniky
stracaju schopnost produkovat Zenské pohlavné hormaony.

Je to obdobie v trvani od obdobia bezprostredne pred menopauzou az do
obdobia priblizne jedného roka po nej.

Menopauza: obdobie poslednej menstruacie. Jedna sa o trvalé ukon-
cenie menstruacného cyklu z dévodu natolko nizkych hladin pohlavnych
horménov, Ze menStruacny cyklus uz nemdéZe prebehnut. V priemere sa
menopauza dostavi vo veku od 49 - 51 rokov. Po nej sa U vacsiny Zien dosta-
vujU Klimakterické tazkosti.

Premenopauza: obdobie pred menopauzou. Prejavuje sa najmé poru-
chami cyklu. \
Postmenopauza: je obdobie nasledujice: po. menopauze. V. tomto
obdobf definitivne vyhasina c¢innost vajecnikov spravidla do jednél’.b ku
PO menopauze. /




Vsetky tieto fazy trvaju niekolko rokov. Pocas nich organizmus Zeny pre-
chadza mnohymi fyziologickymi zmenami.

Ako sa prejavuje klimaktérium?

Prejavy Klimaktéria moZeme na zaklade ich dopadu na organizmus rozdelit na:
1. vegetativne,

2. organicke.

Na zaklade rychlosti ndstupu a dizky trvania delime priznaky klimaktéria na:

1. akutne (nahle),

2. subakutne (strednodobé),

3. chronické (dlhotrvajuce).

Vegetativne prejavy
MedZzi vegetativne prejavy klimaktéria patri cela Skala tazkosti. K najcas-
tejSim patria:

1. Navaly tepla — patria k najtypickejSim tazkostiam na ktoré sa Zeny v tom-
to obdobr stazuju. Casto su spojené so zadervenanim, névalmi tepla a st
sprevadzané vyraZanim potu.

2. Silné potenie - jedna sa o tazkost, ktora ma cievny pévod. K poteniu
dochddza v epizédach, v navalovych vindach casto v situdciach, kedy si
to Zena praje najmenej. Potenie méZe byt roznej intenzity. Mnohé Zeny
sa stazuju na no¢né potenie, ktoré rusi ich spanok a zdroveri spanok
partnera. Potenie sa vyskytuje najmé na hornych Castiach tela, na hrudi,
tvari a krku.

3. Nespavost' = porucha spanku ¢asto suvisi s potenim a s nervozitou.
Ma za nasledky Stupriovanie pocitu vycerpanosti, dusevného napétia a tinavy.

4. Neschopnost sustredit sa - vyplyva Ciastocne z vyCerpanosti
organizmu v dosledku nedostatoéného spanku.

Senie srdca (palpitacie) - vznika z dévodu zvy3enej draZdivosti vege-
0.nervoveho systemu v désledku nedostatku estrogénov. Sprievod-

nym javom zvySenej tepovej frekvencie méze byt aj zvySenie krvného tlaku.
6. Iné — medzi vegetativne prejavy klimaktéria patria aj zavraty, nervozita,
depresie, naladovost, poruchy paméte, bolesti hlavy, ktoré sa u Zien mézu
vyskytovat'v réznych kombindciach a intenzite.

Organické zmeny

Organickeé zmeny v klimaktériu postihuju najmé cielove organy estrogénov
a to hlavne kozu, maternicu, vaginu, prsnikové Zlazy, kostny systém,
mocovy mechdr a sliznice.

Koza v dbsledku nedostatku estrogenov ochabne, postupne sa vysusa,
stencuje sa, ¢o podporuje tvorbu vrasok. LahSie praskaju kozZné cievy
C¢o ma za nasledok tvorbu modrin. Korienky viasov su slabsie, viasy viac
vypadavajd.

Sliznica posvového vchodu strdca na elasticite. Coraz dastejSie sa
vyskytuju bolesti pri pohlavnom styku. Dochadza k atrofii poSvovej sliznice,
co sa mbzZe prejavit pocitom suchosti, svrbenia a palenia, zvySuje sa riziko
zapalov spojenych s vytokmi a infekcir.

Nedostatkom estrogénov trpi aj sliznica mocovych ciest. MdZe sa vyskytntt
inkontinencia (neschopnost udrZzat moc), bolesti a palenie pri moceni.
Sliznica je podobne ako pri pohlavnych organoch ten$ia, hachylnejSia na
zapaly, ktoré su Castejsie a horsie sa lieCia.

V kostnom systéme sa nedostatok estrogénov prejavuje ochoreniami
typu osteoartréza, ¢o je degenerativne zapalové-ochorenie kibov, avsak




charakterizovanou zvySenymi stratami kostnej masy. Zeny sa CastejSie
stazuju na chronické bolesti chrbta, rik a néh. Z dévodu straty pevnosti
kosti sa zvySuje aj vyskyt zlomenin, najcastejSie krcku stehennej kosti,
stavcov a zdpéstia. K najvacsiemu ubytku kostnej hmoty dochadza
preukazatelne v priebehu prvych siedmych rokov.

Sliznice dychacich ciest, nosohltanu a oka a v3etky sliznice vo vSeobec-
nosti sa stencuju a su nachyinejSie na zapal.

Akutne priznaky

Inymi slovami nazyvané aj ako klimaktericky sydrom. Jedna sa o priznaky
priamo suvisiace so znizujucou sa hladinou estrogenov. Patria sem priznaky,
ktoré zhor3uju kvalitu Zivota a patria do skupiny vegetativnych prejavov (navaly
tepla, potenie, busenie srdca, psychické poruchy atd.). Ich nastup je nahly.

Subakuitne priznaky

Suborne nazyvané estrogen deficitny syndrom. Tkaniva v dosledku
nedostatku estrogenov atrofujl (stracaju pevnost, kvalitu a objem). Priznaky
zavisia od typu poskodeného tkaniva (Sliznica posvy, mocovych ciest, oka).
Viyskytuje sa palenie posvy a vonkajsich genitali, svrbenie, nachylnost
k infekciam, inkontinencia, bolesti pri moceni. Nastup potiaZi je radovo
v mesiacoch aZ rokoch.

Chronické priznaky

Nazyvané tiez metabolicky postmenopauzalny syndrédm. Zmeny sa tykaji
hlavne metabolizmu, teda Idtkovej premeny urCitych latok. V' dbsledku
zZmien metabolizmu vdpnika dochadza k jeho vyplavovaniu z kosti
a k ochoreniu znémemu ako osteoporoza. Nadmerny ubytok kostnej
hmoty moéze spdsobit bolesti chrbta, kibov, neskér aj zlomeniny. Druhou
problematickou oblastou su poruchy obehovej sustavy so zvySenym rizikom
infarktu, zvysenym Kkrvnym tlakom a nahlej mozgovej prihody. Pricinou je
zZmena  metabolizmu lipidovsv dbésledku znizeného mnozstva estrogénov.
/ je aj vyskyt Alzheimerovej choroby.

Poruchy pamiite

e Estrogény mézu oddialit oslabo-
/0 = vanie pamaéte.
Starnutie pleti
Estrogény pomahaju udrziavat v
pokoZku pevnu a pruznd. Kardiovaskulare choroby
Estrogény su dolezité pri regulacii

produkcie cholesterolu v peceni
a tak znizuju tvorbu tukovych pla-
tov v koronarnych tepnach.

Sucha vaginalna /q“‘]
sliznica
. C\ Osteoporéza

Estrogény brania vysusovaniu
a stencovaniu vaginalnej sliznice.

Estrogény pomahaju udrziavat
dobru denzitu kost.

Prevalencia klimaktéria

Zaciatok prechodu je individualny a zavisi od réznych podmienok
ako napriklad dedicnych, rasovych a niekedy i geografickych. Pre
stredoeurdpsku populaciu je priemerny vek nastupu menopauzy medzi 49.
az 51. rokom Zivota Zeny. Dolna hranica fyziologickej menopauzy je podla
réznych zdrojov uddvand medzi 37. aZ 42. rokom Zivota. Hornd hranica
doposial’ nebola urcena.

Klimakterické tazkosti sa prejavuju po menopauze u VACESiny Zien,
percentudlne u 58 — 84%. Zavaznost klimakterickych tazkosti sa vsSak méze
u kazdej Zeny znacne odliSovat. Asi 30% Zien trpi miernymi. tazkostami,
40% stredne zavaznymi, 25% zavaZznymi tazkostami a asi 8% Zien ma take
klimakterické tazkosti, kvoli ktorym maju problémy s beznymi dennymi
cinnostami.

Na Slovensku predstavuju Zeny v obdobi Klimakteria 16% z celkove/
populacie. Je to priblizne 800 tisic Zien.
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Co je pri¢inou tazkosti?

V takzvanych rokoch prechodu sa objavuju charakteristické zmeny vo funk-
¢nom obvode vajecnikov (= ovarii). Zarodocné tkanivo vajecnikov sa pocas
celej doby pohlavnej zrelosti velmi opotrebovalo. Po narodeni obsahujt oba
vajecniky asi 1 milion vajicok, ktoré sa do menopazy ,spotrebuju* takmer na
100%. Po menopauze vajecniky obsahuju uz len 5 000 — 10 000 folikulov.
Pretoze ovaria uz nemaju Ziadne reakcie schopné folikuly, a tym stracaju
aj schopnost tvorby hormonoy, tvorba estrogénov cCoraz viac ustava.
Sucasne dochddza k zmenenej produkcii hormdnov aj v centralnom riadeni
mozgu pomocou hypotalamu (= cast medzimozgu) a hypofyzy (= mozgovy
podvesok). Na rozdiel od Klesajucej tvorby estrogénov sa viac vylucuje
hormdn gonadotropin. Hlavnu Cast ,gonadotropinov menopauzy” tvori
folikulostimulacny hormdn (FSH). Tieto hodnoty sa mézu zistit' v krvnom sére
a mocom. Kym hormon estradiol, jeden z estrogenov, v priebehu klimaktéria
klesa asi na Sestinu, koncentracia FSH stupa o viac nez $estnasobok.
A prave nadmerne zvysena hladina FSH a LH (luteinizacného hormadnu)
Jje zodpovednd za mnohé akutne vegetativne priznaky klimaktéria.

Hypotalamus-hypofyza zaznamenava nedostatok estrogénov
a vysiela do vajecnikov signdl k ich dalSej tvorbe

Vajecniky neodpovedaju
= zvySena hladina LH +
Klimakterické tazkosti

Nedostatok estrogénov
vo vajecnikoch

o\
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Ako ucéinne zmiernit tieto tazkosti?

Hormonalna substitu¢na liecha

Jednou z ciest je tzv. hormonalna substitucna liecba (HSL), teda nahrada
chybajticeho hormdnu, ktora je priamo kauzalnou liecbou. V sticasnosti je na
nasom trhu Siroké mnoZstvo pripravkov obsahujtcich ovarialne hormony
v roznych liegkovych formach. Tieto preparaty méZze po dbkladnom
vySetreni pacientky predpisat len gynekoldg a vybrat pripravok tzv.
Lha mieru”. Zakiadnym principom liecby je podavanie estrogénov v davke,
ktora je dostatocna pre odstranenie symptomov  Klimakterického
syndromu. Syntetické hormdny sa podavaju peroralne, parenteraine alebo
transdermédine.

19 velkych kontrolovanych Klinickych pokusov potvrdilo tcinnost a bez-
pecnost takejto liecby. Napriek tomu boli v roku 2005 zverejnené vysledky
2 velkych Klinickych pokusov (WHI a One Million Studly), ktoré poukazali na
2zvySeneé riziko vyskytu rakoviny prsnika u Zien, uzivajucich umelé hormaony.
HSL je vyslovne kontraindikovana pre Zeny s karcinomom prsnika,
karcinomom endometria, s vagindlnym krvdcanim nejasného pdvodu,
s poruchami funkcii pecene, tromboembolickymi stavmi, opakovanymi
spontannymi potratmi v anamnéze, so Zltackou, cukrovkou a poruchami
zréZania Krvi.

Stanovisko Statneho ustavu pre kontrolu lieéiv:

Podla rozhodnutia SUKL-u z decembra 2003 sa ma hormonéina
substitucnd lieCba uzivat ¢o najkratSiu dobu a v ¢o najnizSich ddvkach
a neodportca sa ako liek prvej volby na prevenciu osteopordzy. (zdroj
WWW. SUKI. Sk)

To su asi hlavné dévody, preco sa nasa pozornost obracia k alternativnym
metddam a rieSeniu problémov pomocou' latok prirodneho pévoedu. -
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Fytoestrogény

Co st to fytoestrogény?

Jedna sa o Siroku skupinu prirodnych Zzlic¢enin, ktoré su obsiahnuté v takmer
300 druhoch rastlin, z ktorych niektoré tvoria sucast nasho jedalneho listka.
Strukturalne sa podobajii 17 beta-estradiolu, ale nie su to steroidy, ale poly-
fenolové Zluceniny. Prave ich Strukturalna podobnost so steroidmi umozriuje
ich viazanie sa na estrogénove receptory, ktoré ,oklamu”. Aj ked'je ich afinita a
biologicka aktivita nizSia, vykazuju preukazatelne estrogénovy Ucinok.

Uginok fytoestrogénov na metabolizmus sa nerealizuje len prostrednictvom
estrogenovych receptorov. Maju priaznivy vplyv na funkciu réznych enzymoy,
proteosyntézu, angiogenézu, oxidaciu lipidov.

Najznamejsie skupiny fytoestrogénov su izoflavony a lignany. Izoflavony sa
nachadzaju hlavne v strukovinach (fazula, sdja), lignany hlavne v réznych
druhoch obilnin a olgjovych semendach. Nachddzaju sa aj v razi, otrubdch,
brokolici a Spenéte.

Cimicifuga Racemosa

Charakteristika

Cimicifuga  racemosa  (plosticnik  hroznaty)
je rastlina vysoka 1-3 m. Jg domovom je
Kanada a atlantické pobreZie Spojenych
Statov. Cimicifuga racemosa bola popisana
v roku 1696 botanikom Plukenetom a neskor
g Karlom Linnés Jgj pouzivanie na liecbu
gynekologickych tazkosti rézneho druhu vSak
siaha az do, obdobia 15 stor. Jej podzemok
(podzemny horizontalny korer) je vyuZivany
% /ekarstve Uc:/nne /atky p/ost/cn/ka hroznateho

chemickou povahou hormony, ale v ludskom tele dokdzu vyvolat Ucinok
podobny Ucinku Zenskych pohlavnych hormdnov - estrogénov. \Wtazok
z plosticnika ovplyvriuje os hypothalamus-hypofyza v tom zmysle, Ze znizuje
hladinu luteinizacného hormdnu (LH) v sére. Obsadzuje totiz estrogénne
receptory hypothalamu, a tym zamedzuje vylucovaniu gonadoliberinu a me-
chanizmom negativnej spétnej vézby znizuje vylucovanie LH prednym lalokom
hypofyzy. ,,Simuluje* tak viastne ovaridinu funkciu.

Extrakt z plosticnika dokdze redukovat klimakterické problémy (navaly
tepla, zvysena potivost, busenie srdca), zlepSuje psychicky stav (Uprava
spankoveho rezimu, nalady) a regeneruje poSvovy epitel.

Klinické studie

S plosticnikom hroznatym sa uskutocnili otvorené aj dvojito zaslepé klinické
Studie v indikacii liecby klimakterickych tazkosti. K overeniu terapeutického
ucinku  Cimicifuga racemosa boli pouzité medzinarodne uznavané
psychometrické testy a kritéria klinickej Ucinnosti a bezpecnosti. Mnohi
autori porovnavali bezpecnost a znasanlivost plosticnika s bezpecnostou
a toleranciou umelych hormdnov (Daiber 1988, Duker 1991, Vorberg
1984, Warnecke 1985, Stoll 1987, atd.).

Priaznivé ucinky lieCby sa prejavuju od 2. tyzdria podavania, Uplného
Ucinku sa dosahuje po 4 tyZdrioch podavania extraktu.

Nazor lekara

O wyjadrenie sa k téme klimaktéria a moznosti terapie sme poZiadali aj
predsedu Ceskej menopauzéinej a andropauzéingj spolocnosti z LF UK
v Hradci Kralové pana doc. MUDr. Josefa Donata CSc.

PAN DOCENT, AKO BY STE SVOJIMI SLOVAMI OPISALT KLIMAKTERIUM?

JD: Klimaktérium je obdobim prechodu od pravidelného menétrualcn 5ho
cyklu a schopnosti. otehotniet - do. obdobia reprodukcného ,ooko or




obdobia prirodzenej sterility. Tento prechod trvajuci ¢asto niekolko rokov
sprevadzaju tazkosti, ktoré niekedy zacinaju uz okolo 45. roku Zivota a mézu
pretrvavat rézne diht dobu, u niekolkych Zien az do staroby. V Klimaktériu sa
zastavuje cinnost' vajecnikov, ktoré prestanu tvorit najprv progesteron,
potom estrogeny a vysledkom je trvala zastava menstruacie. Posledna
menstrudcia v Zivote Zeny sa nazyva menopauza.

AKE TAZKOSTI MOZE ZENA V OBDOBI KLIMAKTERIA OCAKAVAT?

JD: Tazkosti klimaktéria su hlavne névaly tepla, potenie, psychické potiaze,
nespavost, niekedy aj zavraty a chvenie ruk. Tazkosti su akutne, vznikaji
nahle. Neohrozuju vsak vaznejSie zdravie Zeny, ale zhorsuju kvalitu Zivota,
stazuju jej pracovné a spolocenské uplatnenie. Ak nie su lie¢ené, méZu sa
po niekolkych rokoch objavit dalSie tazkosti, ktoré ohrozuju zdravie a su
ndsledkom atrofie sliznic - oka, nosa, ust, hltanu, hrtanu, po$vy, mocovej
rdry a hrubého creva. Neskor sa nedostatok estrogenov moéze prejavit tzv.
metabolickym syndrdmom, ktory vedie k osteopordze, k ziomeninam a k ar-
teriosklerdze a kardiovaskuldrnym chorobam.

AKYM SPOSOBOM JE MOZNFE TIETO NEPRIJEMNE TAZKOSTI LIECIT?

JD: V sucasnosti existuju dva hlavné pristupy k liecbe klimakterického
syndrdmu. Je to klasickd hormondlna substitucna liecba a liecba
prirodnymi - prostriedkami, vacsinou fytohormdnmi a fytoestrogénmi.
Hormonalna substitucna liecba (HSL) je predpisovana lekarom a uZiva sa
pod jeho dohladom. Podstatou HSL je prisun prirodzenych estrogénov
do organizmu a tym nahrada vyhasnutej vajecnikovej funkcie. HSL je vo
vacsine pripadov Ucinna, ale niektoré Zeny ju napriek tomu nemozu uZivat.
Su to zeny s hlbokou Zilovou trombdzou, Zeny s aktivnym peceriovym
ochorenim, Zeny s rakovinou prsnika a pri stavoch po jej liecbe, ale aj Zeny,
ktoré maju pri tejto terapiineziaduce Ucinky ako nepravidelné krvdcanie,
ﬂ:v prsiach a zeny, ktoré hormonalnu lie¢bu jednoducho odmietaju.

.l

Sucasné odportcanie pre HSL je pouZivat ¢o najnizSie ucinné davky a ¢o
najkratSiu dobu podavania. V' poslednych niekolkych rokoch sa tesi stale
vacsej oblube pacientov i lekdrov liecba prirodnymi hormdnmi rastlinného
pbvodu - fytohorménmi a fytoestrogenmi. Tieto latky s miernym
hormonalnym Ucinkom odstrariujt priznaky Klimakterického syndrdmu a nes-
pOsobuju nebezpecne zvysenie estrogennej aktivity, zviast vo vztahu k prs-
niku, maternicovej sliznici a zrazanlivosti krvi.

AKE PRIRODNE PROSTRIEDKY ZVOLIT? SU MEDZI NIMI ROZDIELY?

JD: V sucasnosti je na trhu cela paleta tychto prepardtov. Je mozné ich
volne kupit v lekarni a nevyzaduju lekarsky predpis ani mamografické
vySetrenie pred zahajenim liecby.

MozZno ich rozdelit do troch skupin.

1. Pripravky na baze vcelich produktov — véelia materska kasicka, vceli pel, atd.
2. Fytoestrogény — pripravky na baze izoflavonov, ktoré sa nachadzaju
v sOji, v Cervenej dateline a dalsich rastlinach.

3. Fytohormdny - pripravky obsahujice extrakt z rastliny Cimicifuga
racemosa — plosticnika hroznatého. Je to jedna z mdla latok, u ktorej bol
dokdzany porovnatelny tcinok s HSL. Jej pouZitie vSak nie je obmedzené
kontraindikaciami a neziaducimi ucinkami HSL.

AKE SU VYHODY EXTRAKTU Z RASTLINY CIMICIFUGA RACEMOSA?

JD: Bolo dokazané, Ze extrakt z rastliny Cimicifuga racemosa: ma
porovnatelny ucinok na priznaky Klimakterického syndromu, ako HSL,
pozitivne pdsobi na Strukturu kosti a zaroveri na psychické tazkosti ako
sU depresia, nespavost atd. Skutoc¢nost, Ze sa jedna o dcinnu latku
prirodného pdévodu, ktord je z hladiska dlhodobého uZivania uplne
bezpecna a jej podavanie nemd neZiaduce. UCinky znamend, ze pripravky
s jej obsahom su vhodné na klimaktericke tazkosti:




Uéinna pomoc - pripravok GS Merilin

A -
GS Merilin

....prirodny a nehormonalny

Uéinna pomoc pri klimakterickych problémoch

Co je GS Merilin?

GS Merilin je prirodny nehormonalny pripravok, ktory je uréeny Zzenam
v prechode.

Pri akych tazkostiach je GS Merilin vhodny?

* Je urceny na zmiernenie klimakterickych problémov (navaly tepla, pote-
nie, busenie srdca, nervozita, podraZdenost, neschopnost koncentracie,
depresia, poruchy spanku, bolesti hlavy a zavraty, sucha vaginalna sliznica).

e Zaroveri pbsobi proti rozvoju osteopordzy (rednutie kost) v tomto
obdobi a znizuje tak riziko vzniku zlomenim kostr.

e Je vhodny pre vsetky Zeny, ktoré z akéhokolvek dbvodu odmietaju
alebo nemézu uzivat hormonainu lieCbu (Zeny s vysokym krvnym
tlakom, hibokou Zilovou trombozou alebo ki¢ovymi Zilami).

® Je vhodny aj pri umelo vyvolanom Klimaktériu, napr. po gynekologickej
operdcii, ked st odstranené vajecniky a to bez ohladu na vek Zeny.

Ako pésobi GS Merilin pri dlhodobom uzivani?
GS Merilin obsahuje extrakt z podzemku rastliny Cimicifuga racemosa

vyrazne redukuje navaly tepla a zvysené potenie

pbsobi proti nadmernému podrazdeniu

Zlepsuje psychicky stav

pomaha pri prevencii osteopordzy (rednutie kosti) v klimaktériu (potvrdilo sa,
Ze jej Ucinok je porovnatelny s hormonalnymi pripravkami)

Podstatou tychto ucinkov plosticnika je obsah aktivnych latok (glykozidy
a izoflavony), ktorych ucinky sa podobaju tcinkom prirodzenych Zenskych
pohlavnych hormdnov (estrogenov).

GS Merilin dalej obsahuje vapnik, ktorého dostatocny prilem je v tomto
obdobi délezity proti rozvoju osteopordzy a vitamin D, ktory je doleZity pre
spravne ukladanie vapnika do kost.

Za aky ¢as mozZete oc¢akavat’ zlepsenie?

Uginok nastupuje obvykle po dvoch aZ S$tyroch tyZdrioch uZivania.
Odporucané davkovanie je 1 tableta denne. Pripravok je vhodné
uzivat dlhodobo, po 6. mesiacoch uZivania sa odporuca preventivna
gynekologicka kontrola.

Aké su vyhody uzivania GS Merilinu?

e Je vhoany aj pre Zeny, ktoré prestali uzivat hormonaine pripravky.
Je ucinny.

Je prirodny.

Je bezpecny pri dlhodobom uZivani,

Je vhodny aj pre Zeny, ktoré maju pravidelnt menstrudciu, ale zacinaju
sa u nich prejavovat prvé problémy spojené s klimaktériom.
Nespdsobuje zvysenie hmotnosti.

Nezhor3uje kicové Zily, ktorymi trpi v Klimaktériu viac nez tretina zien.
Pomaha pri prevencii osteopordzy.
Obsahuje vapnik a vitamin D.
UZiva sa iba 1 tableta denne.

R, s




Ziadajte GS Merilin
vo svojej lekarni

P Klimakteric

L-.':'huﬂ.rljil'v:l:

Ako si mé6zem poméct sama?

Oblecenie:

VWhybajte sa obleceniu a spodnému pradiu z umelych viakien. Zvolte
radsej oblecenie so zlozenim obsahujucim cistu bavinu, alebo prevaznu
cast baviny. Obliekajte sa vrstvovito. Vhodné je volneé oblecenie s kratkymi
rukavmi, aby ste zabranili nadmernému poteniu sa.

Zivotospréva, stravovanie:

Dolezity (a nielen kvoli osteopordze), je pravidelny pohyb. Denne by mali
Zeny v klimaktériu venovat urCity Cas fyzickej aktivite. Najvhodnejsia je
chbdza v trvani asi 1 hodinu denne. VVhodna je tiez intenzivnejSia pohybova
aktivita, po dobu minimalne 30 minut. Odporuca sa bicyklovanie a pla-
vanie, ktoré precvici svalstvo ale nezatazi kiby.

Zendm v Klimaktériu sa odporuca prestat fajcit. Obmedzte tie potraviny
ktore podporuju potenie, napr. alkohol, kava (max. 2 denne), ¢okolada,
velmi slané, sladké.a korenisté jedla.

Obmedzte napoje s obsahom COp, lebo zabrariuju vstrebavaniu vapnika.
Spavajte v dobre vetranej miestnosti.

A -
GS Merilin

....prirodny a nehormonalny

Uéinna pomoc pri klimakterickych problémoch

Skusenosti zZien,
ktoré uzivali GS Merilin

,Moje klimakterické tazkosti sa zacali v péatdesiatke. Nevedela som, co
sa So mnou deje, citila som sa unavend, bola som podraZdena a v noci
som sa potila. Gynekoldg mi oznamil, Ze su to prejavy klimaktéria. Navrhol
mi hormonalnu liecbu, ale hormdnov sa, priznavam, dost bojim. Sam mi
preto povedal, Ze su & alternativne spdsoby, ako sa zbavit vegetativnych
prejavov Klimaktéria a odporucil mi prirodny pripravok. Zacala som uZivat
GS Merilin. Prvé dva tyZdne som nepocitia zmenu, ale po mesiaci
uZivania som sa citila tak, ako pred prechodom. Navaly tepla aj potenie
ustali, v noci spim dobre a citim sa v psychickej pohode. Pripravok GS
Merilin uzivam uz takmer rok a som s nim velmi spokojnd. “

Jana, 51 rokov

,...dakujem Vam za produkt GS Merilin. UZvam ho dva mesiace a velmi
mi pomaha. Nespavost a potenie uz takmer nepocitujiem. Ovela menej
mavam bolesti hlavy, a vymizlo mi aj busenie srdca.”

Magdaléna, 49 rokov

LAsi 4 mesiace ma trapili kimakterické tazkosti, NemdZzem uzivat hormony,
pretoZe mam trombdzu Zil a mojej sestre zistili nador na prsniku. Kamaratka
mi poradila pripravok GS Merilin, ktory ona sama uzivala. Velr 5




neverila, Ze prirodny pripravok naozaj poméze. Ale aj v lekarni mi ho
odobrili, lebo vraj okrem tazkosti pocitovanych v prechode pdsobr tiez ako
prevencia osteopordzy. Velmi mi pomaha a budem ho tieZ odporicat...
Zita, 54 rokov

,Na zaklade reklamy som si v lekarni zakdpila Vas produkt GS Merilin,
pretoZe lekar mi diagnostikoval klimaktericky syndrom. Musim povedat,
Ze moje doterajsie skusenosti s vyrobkami z reklamy neboli dobré, ale GS
Merilin je svetla vynimka...”

Ruzena, 48 rokov

Ste v prechode? Otestujte sa!

Ako mbézeme urdit zavaznost priznakov prechodového obdobia?

Radi by sme Vam predstavili test, pomocou ktorého sa da jednoducho
urcit zavaznost klimakterickych tazkosti a v pripade liecby Zzistit mieru
zZlepSovania.

VWhodnotenie sa vykonava pomocou tzv. Kuppermanovho indexu, ktory
zahffia vSetky najcastejSie priznaky klimaktéria a pomocou $pecifického
koeficientu zohladriuje zavaznost priznaku.

Do stpca ,A* vZdy vyplnte Vami pocitovant zavaznost daného priznaku
nasledovnym spésobom:

3- zavazny problém

2- stredne zavazny problém

1- malo zavazny problém

0- nemam uvedeny problém

Cislo v stlpci ,A* vynasobte koeficientom a zapiste do stlpca ,B* Hodnoty
v stlpci ,B* séitajte.

Po jednom, dvoch, resp. troch mesiacoch liec¢by méZete test zopakovat.

Pred Po 1. Po 2. Po 3.
zacatim | mesiaci | mesiaci | mesiaci
lieéby | lieéby | lieéby | liecby

Priznaky Koeficient| A | B | A| B|A | B|A | B

Busenie srdca
.

Navaly tepla

Potenie

Poruchy spanku
Nervozita, podrdzdenost
Depresie

Poruchy rovnovahy
Poruchy koncentracie
Kibové tazkosti

Bolesti hlavy

N I R ESLNILMLNIESN
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Vyhodnotenie:

Hodnota 35 a vy3Sie svedci o vyskyte velmi zavaznych problémov
spojenych s klimaktériom. Odporucame konzultaciu s odbornym lekdrom
0 moznostiach terapie.

Hodnota 20-35 predstavuje stredne zavazné problémy. Vécsinou sa
jedna o Zeny, ktoré z uvedenych priznakov trapia 3 najviac 4. V/ asi 85%
pripadov vsak predstavuje GS Merilin Ucinnd pomoc a spolahlivo
Zmierriuje, v niektorych pripadoch vedie terapia dokonca aZ k uplnému
vymiznutiu priznakov. Odporuc¢ame uzivat minimalne dva mesiace. Pre trvalgj-
Sie odstranenie tazkosti sa vSak odporuca uZivat pripravok GS Merilin
dlhodobo, idedine je uzivanie pocas celého obdobia prechodu.

Hodnota 20-15. Jedna sa o mieme priznaky. Do tejto skupiny. patria Zeny
u ktorych sa prejavuje dva dominantné priznaky, ostatné len menej zavazne.
Dané priznaky sa daju pripravkom GS Merilin spolahlivo odstranit.




Uéinna pomoc pri
klimakt problémoch
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